Halsosamtal

Eva Sjokvist
Folkhalsosamordnare/ Aldrelots
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Hur det borjade

- Aldreberedning férutsag ett behov 2018 av aldrelots

 Tjansten tillsattes 2023
* 50% Aldrelots- 50% Folkhalsosamordnare

* Uppdraget som aldrelots

- Halsosamtal
- Kontakt med foreningar och organisationer

Inventera behov av motesplatser
Halla sig uppdaterad och informera om aktiviteter runt om i kommunen
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Vad innebar ett halsosamtal

* Vad ar halsa?
- Brett tillstand av fysisk, psykisk och socialt valbefinnande

* Far kontaktuEpgifter med ett samtycke att jag far kontakta persopnen |

fraga och bokar ett hembesok
« Samtalar allmant om livet. Hur ser en dag ut? “‘-==-

Intressen, familj, matvanor, social kontakt,

fysisk aktivitet, boendet etc. “‘- |

» Hur skulle de onska att det var och hur kan vi stotta i att kompensera ‘ \
ninder! . '
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. nfodrmerar om aktiviteter och sociala kontaktytor. Erbjuder stod att folja
me

* Formedlar kontakt med andra instanser vid behov ex
bistandshandlaggare, HC, rehab, anhorigkonsulent etc.
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« 2023 pabodrjade jag min tjanst med ett tydligt uppdrag-
-Halsosamtal for seniorer

« Hosten 2023 gjordes Halsosamtal tillsammans med DSK fran
Halsocentralen for personer i ensamhushall, + 80 ar

« 2024 inriktad mot ankor och anklingar
« 2025 — 2026 alla inkomna arenden

Samarbetar med Halsocentralen som kommer i kontakt med
flertalet personer som uppger att de upplever ofrivillig engamh
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Sammanfattning

* Alla jag besokt har varit positiva till mitt besok och upplevt det
som en god service fran kommunen.

« Svarighet att hitta "ratt” personer i "ratt” alder

Rekommenderas
« Borja med yngre seniorer i forebyggande syfte
 Var flera eller ett team
* Viktigt med stodjande engagerad chef
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Tack for att ni lyssnat! “I
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